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SAO CARLOS
X Oficina de Trabalho da Rede ECOS

Aconteceu em Sao Carlos de 26 a 28 de agosto, a X Oficina de Trabalho da Rede

ECOS.

Com uma programagao que envolveu atividades de reconhecimento territorial e
formacao tedrico-técnica com discussées sobre racialidade, o encontro dos
profissionais do Programa teve por objetivo promover reflexées sobre o cuidado a
saude mental da comunidade USP em suas interseccionalidades.

Acompanhe um pouquinho das atividades realizadas pela equipe:
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Aula ministrada por Greice Oliveira,
assistente social no ECOS

Visita a Biblioteca PUSP (campus 2)
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Visita ao grémio Flor de Maio

Além destas atividades, em um evento integrado, o Programa ECOS reuniu
profissionais dos servicos de atencdao a saude mental e bem-estar das trés
universidades estaduais paulistas (USP, Unesp e Unicamp) para troca de experiéncias.

Veja mais a seguir.
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SAO CARLOS
Encontro Regional das Trés Estaduais Paulistas

Em meio a Oficina de Trabalho da Rede ECOS, ocorreu na cidade de Sao Carlos, no dia
27 de agosto, o "Encontro Regional das Trés Estaduais Paulistas".

Tendo como tema "Racialidade e producao de cuidado: o olhar a partir de si para o
outro” e como simbolo o Adinkra Akoma Ntoaso, o evento contou com a
apresentacdo "Saude mental antirracista no contexto universitario" da terapeuta
ocupacional Fernanda de Andrade.

Fernanda é mestre em salde mental com pesquisa sobre raca, racismos e cultura
periférica negra na UFSCAR e estuda dispositivos de aquilombamento como
estratégia de cuidado coletivo em saude mental para populacdo negra e outras
populagdes minoritarias.

O evento buscou integrar diferentes atores do cuidado a saude mental e bem-estar
universitario e promover a capacitacdao conceitual e vivencial sobre o racismo nos
servigos de acolhimento e escuta das universidades USP, Unesp e Unicamp.

A escolha do Adrinkra deveu-se a significagdo da "comunhiao e da unidade no

pensamento e na agao", objetivo partilhado e em busca do qual os programas de saude
mental das trés universidades se colocaram neste momento.
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SAO CARLOS
Oficina de Costura

Iniciada no més de junho, retomamos no més de
agosto a Oficina de Costura do Programa ECOS
Sao Carlos, coordenada por bolsistas PUB.

Realizada em parceria com a Campanha USP do
Agasalho (@instagasalho), a oficina tem por
objetivo integrar estudantes, técnicos
administrativos e docentes que queiram
aproveitar um momento de pausa e
desaceleragdao da vida cotidiana através da
atividade manual.

Para participar ndo é necessario ter experiéncia
com costura, o aprendizado vai acontecendo ao
longo dos encontros.

Em 26 de agosto, em uma edicao especial da
oficina, até a equipe ECOS que esteve em Sao
Carlos pbde  participar da  atividade.

OFICINA DE COSTURA

UM PONTO DE CADA VEZ

. Precisa de um momento de pausa e cuidado com a
Recomenda mos, Vi U! sua saude mental? Que tal desacelerar e focar em

algo solidirio e relaxante?

Em parceria com a Campanha do Agasalho, o ECOS

OS materiais sao ForneCidOS pe|.0 Programa e te convida a descontrair e aproveitar um momento

de paz enquanto realiza uma atividade manual!

pela Campanha, mas os interessados podem
0 . * Material incluso.

tambem tl'azer rou paS que neCGSSItem de * Nio precisa ter experiéncia, vamos

aprender juntos!

pequenos ajustes para a oficina. St Abartostods comunidade USP

Quando? As segundas-feiras
Que horario? Das 13:00 as 14:00 horas
Onde? No prédio da promocgao social do

as quadras de ténis) - Sala de
Zrupos

APOIO:

Campus 1 (perto das quadras de ténis)

Participe!!! — TSP PRI=
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PETROPOLIS/R]
VI Congresso Brasileiro de Prevencao do Suicidio (ABEPS

Em agosto, aconteceu o VI Congresso Brasileiro de Prevencgao
do Suicidio (ABEPS), em Petrépolis/RJ, com o tema “Politicas
Plblicas e (inter)agdes de prevencado e posvencao do suicidio”.

O evento reuniu diferentes eixos tematicos, como Abordagens

Clinicas, Politicas Publicas, Posvencao, Populagoes de Risco.
Abordagens Comunitarias, Genética, Neurobiologia e
Métodos de Pesquisa. O Congresso contou com a participagao
de trés profissionais do Programa ECOS: Nathalia Ferreira,
Tais da Mata e Juliana Murad, que apresentou, em uma das

mesas, o projeto desenvolvido no Campus de Ribeirao Preto,
aprovado e financiado pelo Edital PRIP 2024/2025.
A participagdo possibilitou o aprofundamento de temas

relevantes para a prevengao do suicidio e o aprimoramento

técnico e institucional da equipe do Programa ECOS.

CIDADE UNIVERSITARIA
Oficina Eu construo uma universidade acolhedora

Nos meses de julho e agosto, o ECOS Cidade
Universitaria esteve no Museu de Zoologia da USP, na
Faculdade de Odontologia (FOUSP), no Instituto de
Biociéncias (IBUSP), no Instituto Oceanografico
(IOUSP) e no Instituto de Psicologia (IPUSP) com a
oficina Eu construo uma universidade acolhedora.

Entre os objetivos da oficina estdo promover um
momento de compartilhamento e reflexao sobre agdes
que favorecam a convivéncia, o bem-estar e a saude
mental na universidade, além de oferecer ferramentas
para a identificacdo precoce de situagbes de
sofrimento e orientagdes sobre formas de abordagem,

escuta e acolhimento.
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https://abeps.org.br/congresso-brasileiro-de-prevencao-do-suicidio/
https://abeps.org.br/congresso-brasileiro-de-prevencao-do-suicidio/
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LORENA

Iniciamos na EEL-USP, no dia 24 de
agosto, o Clube do Livro, uma iniciativa

promovida pelo ECOS Lorena voltada a l: r O n Z KO F k O

cultura, a convivéncia e a criagdo de uma

A METAMORFOSE

pausa na rotina universitaria. O primeiro
encontro reuniu participantes para uma
conversa sobre a obra escolhida para
inaugurar a atividade, proporcionando
um espaco de troca de impressoes,
reflexdes e diferentes perspectivas a
partir da literatura.

Para esta primeira leitura conjunta,

escolhemos "A Metamorfose", de Franz
Kafka, obra que acompanha a
transformacao de Gregor Samsa e abre

espaco para reflexdes sobre o mundo do R e
trabalho, relagdes sociais,
pertencimento e saude mental.

Mais do que discutir uma obra literaria, o Clube do Livro propée um momento
de encontro entre integrantes da comunidade universitaria, estimulando a
escuta, o dialogo e a construcao coletiva de sentidos a partir da leitura.

E ainda da tempo de participar! Quem tiver interesse em integrar a leitura de "A
Metamorfose" pode entrar em contato pelo e-mail ecos.prip.lorena@usp.br e
receber as orientagdes para participar dos proximos encontros.
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Instagram @ecos.saudemental

Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no més de agosto:

] ° ®
Psiquiatria®
ecos.saudemental A chamada psiquiatria cosmética € um tema

2l que vem ganhando espago nas discussdes sobre satdde mental,
Cosm et’ca estética e os modos como nos relacionamos com a propria
imagem.

Acesse essa

0 conceito envolve o uso de intervengdes psiquidtricas com o publicagéo:
objetivo de modificar aspectos da aparéncia ou da percepgio
sobre si. Essa abordagem levanta questdes importantes: até que
ponto o sofrimento relacionado a aparéncia deve ser

2:5 mg/mL de produt1v1dade compreendido como uma questdo estética? Quando ele pode
e estar relacionado & autoestima, & autoimagem ou & sadde

mental?

O uso deste conceito pode causar: _ _ .
P Mais do que buscar padrdes de beleza, & importante considerar

Medicalizacio da vida cotidiana & Estética a pess0a em sua integralidade, reconhecendo os aspectos
B sociais, culturais e emocionais que atravessam a relagdo com o

das emogoes proprio corpo. bit.ly/4j3URGh

&

Falar sobre saude mental também & questionar os padries

gue nos sdo apresentados e refletir sobre como eles influenciam

9 programa = a forma como nos percebemos e nos relacionamos com nés
P R I ProReitoria de Inclusa Mesmos.

“ECOS

A1) ANTALD U B0

& Pertencimento

PROGRAMA ECOS

O ECOS é um programa de saude mental da Pro-Reitoria de Incluséo e
Para saber contatos e

enderecos do _ N _ _ _
Programa ECOS, rotina universitaria, oferecendo um espago de acolhimento e orientagao

Pertencimento voltado a Comunidade USP, que propde uma pausa na
acesse: na busca de caminhos para diferentes sofrimentos e dificuldades.

O programa atua em trés frentes: escuta, cuidado e orientagdo;
articulagao da rede de cuidados; e apoio institucional.

O ECOS esta presente em todos os campi da USP, com sedes em Bauru,

Lorena, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirdao Preto, Sdo Carlos e Sao Paulo
bit |.Y/3R|8| Da (na Cidade Universitaria, na EACH e no Quadrilatero Saude-Direito).
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