
Aconteceu em São Carlos de 26 a 28 de agosto, a X Oficina de Trabalho da Rede
ECOS.

Com uma programação que envolveu atividades de reconhecimento territorial e
formação teórico-técnica com discussões sobre racialidade, o encontro dos
profissionais do Programa teve por objetivo promover reflexões sobre o cuidado à
saúde mental da comunidade USP em suas interseccionalidades. 

Acompanhe um pouquinho das atividades realizadas pela equipe:

Aula ministrada por Greice Oliveira, 
assistente social no ECOS 

Visita à Biblioteca PUSP (campus 2)

Visita ao Observatório Dietrich Schiel

Visita ao grêmio Flor de Maio
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Visita ao Instituto Lubandanga

Além destas atividades, em um evento integrado, o Programa ECOS reuniu
profissionais dos serviços de atenção à saúde mental e bem-estar das três
universidades estaduais paulistas (USP, Unesp e Unicamp) para troca de experiências.
Veja mais a seguir. 



Em meio à Oficina de Trabalho da Rede ECOS, ocorreu na cidade de São Carlos, no dia
27 de agosto, o "Encontro Regional das Três Estaduais Paulistas". 

Tendo como tema "Racialidade e produção de cuidado: o olhar a partir de si para o
outro" e como símbolo o Adinkra Akoma Ntoaso, o evento contou com a
apresentação "Saúde mental antirracista no contexto universitário" da terapeuta
ocupacional Fernanda de Andrade. 

Fernanda é mestre em saúde mental com pesquisa sobre raça, racismos e cultura
periférica negra na UFSCAR e estuda dispositivos de aquilombamento como
estratégia de cuidado coletivo em saúde mental para população negra e outras
populações minoritárias.

O evento buscou integrar diferentes atores do cuidado à saúde mental e bem-estar
universitário e promover a capacitação conceitual e vivencial sobre o racismo nos
serviços de acolhimento e escuta das universidades USP, Unesp e Unicamp.

A escolha do Adrinkra deveu-se à significação da "comunhão e da unidade no
pensamento e na ação", objetivo partilhado e em busca do qual os programas de saúde
mental das três universidades se colocaram neste momento. 
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Iniciada no mês de junho, retomamos no mês de
agosto a Oficina de Costura do Programa ECOS
São Carlos, coordenada por bolsistas PUB.

Realizada em parceria com a Campanha USP do
Agasalho (@instagasalho), a oficina tem por
objetivo integrar estudantes, técnicos
administrativos e docentes que queiram
aproveitar um momento de pausa e
desaceleração da vida cotidiana através da
atividade manual. 

Para participar não é necessário ter experiência
com costura, o aprendizado vai acontecendo ao
longo dos encontros.

Em 26 de agosto, em uma edição especial da
oficina, até a equipe ECOS que esteve em São
Carlos pôde participar da atividade.
Recomendamos, viu!

Os materiais são fornecidos pelo Programa e
pela Campanha, mas os interessados podem
também trazer roupas que necessitem de
pequenos ajustes para a oficina. 

Quando? Às segundas-feiras
Que horário? Das 13:00 às 14:00 horas
Onde? No prédio da promoção social do
Campus 1 (perto das quadras de tênis)
Participe!!!
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Nos meses de julho e agosto, o ECOS Cidade
Universitária esteve no Museu de Zoologia da USP, na
Faculdade de Odontologia (FOUSP), no Instituto de
Biociências (IBUSP), no Instituto Oceanográfico
(IOUSP) e no Instituto de Psicologia (IPUSP) com a
oficina Eu construo uma universidade acolhedora.

Entre os objetivos da oficina estão promover um
momento de compartilhamento e reflexão sobre ações
que favoreçam a convivência, o bem-estar e a saúde
mental na universidade, além de oferecer ferramentas
para a identificação precoce de situações de
sofrimento e orientações sobre formas de abordagem,
escuta e acolhimento.

Oficina Eu construo uma universidade acolhedoraOficina Eu construo uma universidade acolhedora

Em agosto, aconteceu o VI Congresso Brasileiro de Prevenção
do Suicídio (ABEPS), em Petrópolis/RJ, com o tema “Políticas
Públicas e (inter)ações de prevenção e posvenção do suicídio”.

O evento reuniu diferentes eixos temáticos, como Abordagens
Clínicas, Políticas Públicas, Posvenção, Populações de Risco.
Abordagens Comunitárias, Genética, Neurobiologia e
Métodos de Pesquisa. O Congresso contou com a participação
de três profissionais do Programa ECOS: Nathália Ferreira,
Tais da Mata e Juliana Murad, que apresentou, em uma das
mesas, o projeto desenvolvido no Campus de Ribeirão Preto,
aprovado e financiado pelo Edital PRIP 2024/2025.
A participação possibilitou o aprofundamento de temas
relevantes para a prevenção do suicídio e o aprimoramento
técnico e institucional da equipe do Programa ECOS.

CIDADE UNIVERSITÁRIACIDADE UNIVERSITÁRIA
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Iniciamos na EEL-USP, no dia 24 de
agosto, o Clube do Livro, uma iniciativa
promovida pelo ECOS Lorena voltada à
cultura, à convivência e à criação de uma
pausa na rotina universitária. O primeiro
encontro reuniu participantes para uma
conversa sobre a obra escolhida para
inaugurar a atividade, proporcionando
um espaço de troca de impressões,
reflexões e diferentes perspectivas a
partir da literatura.

Para esta primeira leitura conjunta,
escolhemos "A Metamorfose", de Franz
Kafka, obra que acompanha a
transformação de Gregor Samsa e abre
espaço para reflexões sobre o mundo do
trabalho, relações sociais,
pertencimento e saúde mental. 
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Mais do que discutir uma obra literária, o Clube do Livro propõe um momento
de encontro entre integrantes da comunidade universitária, estimulando a
escuta, o diálogo e a construção coletiva de sentidos a partir da leitura.

E ainda dá tempo de participar! Quem tiver interesse em integrar a leitura de "A
Metamorfose" pode entrar em contato pelo e-mail ecos.prip.lorena@usp.br e
receber as orientações para participar dos próximos encontros.

mailto:ecos.prip.lorena@usp.br


Instagram @ecos.saudementalInstagram @ecos.saudemental

Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no mês de agosto: 
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O ECOS é um programa de saúde mental da Pró-Reitoria de Inclusão e
Pertencimento voltado à Comunidade USP, que propõe uma pausa na
rotina universitária, oferecendo um espaço de acolhimento e orientação
na busca de caminhos para diferentes sofrimentos e dificuldades. 

O programa atua em três frentes: escuta, cuidado e orientação;
articulação da rede de cuidados; e apoio institucional.

O ECOS está presente em todos os campi da USP, com sedes em Bauru,
Lorena, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirão Preto, São Carlos e São Paulo
(na Cidade Universitária, na EACH e no Quadrilátero Saúde-Direito).

Para saber contatos e
endereços do

Programa ECOS,
acesse: 

PROGRAMA ECOSPROGRAMA ECOS

bit.ly/3RI8IDa

Acesse essa 
publicação:

bit.ly/4j3URGh
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