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POR QUE CRIAMOS
O MANUAL?

Saude Mental é coisa séria

E importante termos consciéncia da
necessidade de cuidarmos do nosso corpo e da
nossa mente e para isso vocé ndo esta sozinho

Unil ifc- €

ESTE CONTEUDO FOI CRIADO COM A FINALIDADE DE
DIVULGAR INFORMAGOES IMPORTANTES E OS RECURSOS
DE APOIO A SAUDE MENTAL PARA ESTUDANTES DO
CAMPUS DA USP DE RIBEIRAO PRETO-SP
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POR QUE CRIAMOS
O MANUAL?

The UNIversity Student’s LIFEstyle And
Mental Health Study (UNILIFE-M)

O presente manual faz parte de uma das
iniciativas da pesquisa UNILIFE-M que tem como
principal objetivo avaliar o impacto do estilo de

vida na saude mental do estudante
universitario, e conta com a participagao de
pesquisadores de mais de 28 paises!

Saiba mais no site: unilifem.com
Acompanhe no Instagram: @unilife.m

Unil ifc-6® _
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AQUI VOCE VAI
ENCONTRAR

Informacgdes e formas de acesso a:

REDES DE APOIO E ACOLHIMENTO

ASSUNTOS INTERESSANTES PARA SUA JORNADA ACADEMICA

Para conhecer mais sobre Pro-Reitorias,
Programas, Projetos de Apoio aos estudantes da
USP ou outros assuntos relacionados a
universidade vocé devera visitar o site oficial da
instituicéo
Conheca sua universidade no link:
https://wwwb5.usp.br/keywords-s/ribeiraoc-preto/

Visite também o site da Prefeitura do Campus
da USP de Ribeirao Preto

https://www.prefeiturarp.usp.br
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VOCE CONHECE O
MANUAL DO CALOURO?

O MANUAL DO CALOURO 2025 APRESENTA
INFORMAGCOES FUNDAMENTAIS PARA OS
PRIMEIROS PASSOS NA UNIVERSIDADE

AO VISITAR A PAGINA DO MANUAL VOCE PODERA
ENCONTRAR INFORMAGCOES SOBRE TRANSPORTE,
RESIDENCIA ESTUDANTIL, RESTAURANTE
UNIVERSITARIO, ENTRE OUTRAS
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CLIQUE AQUI E ACESSE O MANUAL!
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E ESTUDANTE DA et}
FMRP-USP?

P s Y

CENTRO Df APGIC EDUCACIONAL B PRCOLOGICD

VOCE PODERA ACESSAR O CAEP - CENTRO DE APOIO
EDUCACIONAL E PSICOLOGICO

O CAEP tem como finalidade proporcionar, aos
estudantes dos cursos da FMRP - USP, agcdes de
promocgéo, prevengdo em saude e orientacgéo
psicopedagogica e aconselhamento psicologico

Para solicitar atendimento psicolodgico,
psicopedagogico e/ou pedagogico vocé devera
agendar uma entrevista inicial pelos telefones:

(16) 3315 3195 / 3315 3352
das 7h30 as 13h e das 14h as 16h30 ou pelo e-mail
institucional: caep@fmrp.usp.br

PARA MAIS INFORMACOES
ACESSE O LINK OU QR CODE:

https://caep.fmrp.usp.br/

OO
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E ESTUDANTE DA
FMRP-USP?

namos P
e W

CENTRD DE APQIO EDUCACIONAL E PSICOLOGICD

PROJETO: “ERA UMA VEZ"
CAEP - CENTRO DE APOIO EDUCACIONAL E
PSICOLOGICO

O CAEP em conjunto do curso de Terapia Ocupacional
oferece aos estudantes da FMRP o projeto “Era uma
vez” que tem como finalidade a promog¢éo da saude

mental atraves da discussdo de contos de fadas
geram reflexdes sobre diversas questdes e desafios
gque permeiam a vida universitaria

DATA: Tercas-feiras
HORARIO: 12H30 as 14H
LOCAL: Sala de reunides do bloco didatico (2° andar)

PARA MAIS INFORMACOES
ACESSE O LINK:

https://caep.fmrp.usp.br/

INSTAGRAM:
ecaep_fmrp_usp
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E ESTUDANTE DA
FDRP?

VOCE PODERA ACESSAR O PROGRAMA DE SAUDE
MENTAL E BEM ESTAR DA FDRP - USP

O Programa de Saude Mental e Bem Estar
oferece acolhimento e orientacédo para o
desenvolvimento pessoal para os estudantes
dos cursos da FDRP - USP, bem como
orientacdo psicopedagodgica e atendimento
psicoldgico

Para solicitar atendimento vocé devera enviar
e-mail para: bemestarfdrp@usp.br

PARA MAIS INFORMACOES
ACESSE O LINK OU QR CODE:

https://www.direitorp.usp.br/programa-bem-

estar-e-saude-mental-fdrp/
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E ESTUDANTE DA
FORP?

VOCE PODERA ACESSAR O GRUPO DE ACOLHIMENTO
AO ESTUDANTE

O Grupo de Acolhimento ao Estudante oferece apoio e
acolhimento aos estudantes da FORP - USP direcionados a
demandas académicas, socioecondmicas e psicossociais

Para solicitar atendimento vocé devera enviar e-mail para:
acolhimento@forp.usp.br ou entrar em contato pelos telefones
(16)3315-3967 e (16) 3315-0272.

PARA MAIS INFORMAGCOES
ACESSE O LINK OU QR CODE:

https://www.forp.usp.br/?page_id=8105
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

UNIDADE BASICA DE ASSISTENCIA A SAUDE - CAMPUS RIBEIRAO
PRETO (UBAS-RP)

Na UBAS - RP vocé podera buscar por atendimento
odontoldogico e médico, de complexidade primaria
(Especialidades: Pediatria, Clinica Medica e
Ginecologia/Obstetricia)

O servigco funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h

Para agendar uma consulta vocé devera entrar em contato
por telefone (3315-3509/3315-3539/3315-3614/3315-3615)
no 1° dia util do més, a partir das 8 horas.

Link: https://www.prefeiturarp.usp.br/page.asp?url=ubas

CENTRO DE ORIENTACAO PSICOLOGICA (COPI)

No COPI vocé podera buscar atendimento psicoldgico
gratuito. O atendimento é realizado por psicologos e
estagiarios da equipe. As vagas sao disponibilizadas no inicio
de cada semestre considerando a capacidade de
atendimento da equipe

Para obter mais informacgdes sobre o servigo vocé devera
entrar em contato pelo telefone (16) 3315-3494 ou enviar
e-mail para copi.pc@usp.br
Link: https://www.prefeiturarp.usp.br/page.asp?url=copi
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

CENTRO DE PESQUISA E PSICOLOGIA APLICADA (CPA)

No CPA vocé podera buscar por servigos de psicologia
aplicada nas areas da saude, da educacéao, do trabalho e
social-comunitaria. Os atendimentos sdo realizados por

estudantes dos ultimos anos do curso de psicologia da FFCLRP
- USP, sob a supervisdo de docentes e psicologos, nas salas de
atendimento do Bloco 5 da FFCLRP - USP

Para agendar atendimento vocé devera entrar em contato
pelos telefones (16) 3315-3739 e (16) 3315-3641
Link:
https://www.ffclrp.usp.br/extensoes/cpa/guia_estagiario.php

PROJETO DE BEM COM A VIDA - EERP - USP

No Projeto de Bem com a Vida vocé terd acesso a
atividades de promog¢é&do de saude mental que envolvem a
participagcdo de forma presencial ou remota em rodas de
conversa e praticas interativas oferecidas mensalmente

na EERP - USP

Para obter mais informa¢des vocé devera acessar o
Instagram:

eceps_eerp_usp

Unil ifc-D
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

ATIVIDADES PARA A PRATICA DE EXERCICIOS
FiSICOS - EEFERP - USP

Na EEFERP - USP vocé tera a oportunidade de buscar
por diversas modalidades para a pratica de exercicios
fisicos. A maioria das atividades € aberta a
comunidade

Para realizar a inscricdo vocé devera preencher um
formulario online disponivel no site da EEFERP - USP -
http://www.eeferp.usp.br/

PARA ACESSAR AS MODALIDADES:
ENTRE NO SITE > EEFER.USP.BR > CULTURA E EXTENSAO >

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE

Unil ilc- €
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

CENTRO DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTES E
RECREACAO (CEFER) - USP

No CEFER vocé podera receber orientagdes e
estimulos para praticas de atividades fisicas,
recreativas e esportivas com o objetivo de promover
a saude mental.

O CEFER pode ser frequentado pela comunidade USP
e, tambeém, pela comunidade externa

LOCAIZAC}AO: Av. Prof. Dr. Zeferino Vaz, 819
CONTATO: cefer.pc@usp.br
TELEFONE: (16) 3315-3561

Unil ilc- €
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https://maps.app.goo.gl/Zmvy34gSX68T1doE6

BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

FUNCIONAMENTO - CEFER - USP

COMUNIDADE USP

e Sala de Musculagao: segunda a quinta-feira das 6h-13h e
das 14h30-21h, e de sexta-feira das 6h-13h e das 14h30-
20h. Necessaria reserva de horario, Cartao USP fisico e
selo CEFER

e Piscina: segunda, quarta e sexta-feira das 9h-12h e das
16h-20h e de tergca e quinta-feira das 10h-14h e das
15h30-19h30. Necessario Cartdo USP fisico e um atestado
medico de aptidao fisica para atividades aquaticas.

e Atividades Orientadas: Necessaria reserva, Cartao USP
fisico ou digital e selo CEFER. Programacgédo completa no
perfil de Instagram: cefer.pusp.rp

e Demais atividades: quadras poliesportivas, quadras de
ténis, pista de atletismo e campos sdo de uso livre,
exceto se reservadas por entidades ou para atividades
do CEFER. Necessario Cartdo USP. Funcionamento todos
os dias das 6h-00h.
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

FUNCIONAMENTO - CEFER - USP

COMUNIDADE EXTERNA

A comunidade externa possui acesso a pista de atletismo,
guadras poliesportivas, quadras de ténis e vagas rotativas
em determinadas atividades. O cadastro €& obrigatorio,
sendo necessarios foto 3x4, copia do documento de
identidade e, se maior de 60 anos, atestado meédico.

PARA MAIS INFORMACOES ACESSE

https://www.prefeiturarp.usp.br/page.asp?url=cefer

O CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES OFERECIDAS A
COMUNIDADE USP E A COMUNIDADE EXTERNA ESTA
DISPONIVEL NA REDE SOCIAL @cefer.pusp.rp

Unil ilc- €
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

) programa

¢eCOS

PROGRAMA ECOS - ESCUTA, CUIDADO E
ORIENTACAO EM SAUDE MENTAL

No Programa ECOS vocé podera obter um espacgo de escuta,
acolhimento e orientagdo na busca de caminhos para diferentes
sofrimentos e dificuldades. O ECOS oferta escutas pontuais,
articula as redes de cuidado em saude mental disponiveis
dentro e fora da USP e ainda fornece apoio para o
desenvolvimento de atividades de promog¢éo e protegao da
saude mental

Para agendar atendimento vocé devera entrar em contato pelo
e-mail: ecos.prip.ribeiraocopreto@usp.br e telefone (16) 3315-8535.
Para mais informac¢des visite o site
https://prip.usp.br/programa-ecos/

O PROGRAMA ECOS TAMBEM FOI RESPONSAVEL PELA
ELABORAGAO DO MAPA DE SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DA
USP, UM GUIA ONLINE QUE DISPONIBILIZA INFORMAGCOES
SOBRE DIVERSOS RECURSOS PARA A SAUDE MENTALE O
BEM-ESTAR

Unil ilc-€D
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

) programa

«eCOS

DADO E ORIENTAGAC EM SAUDE M

https://mapadesaudemental.prip.usp.br/

PARA UTILIZAR O MAPA BASTA IR CLICANDO NOS FLASHCARD'S
QUE VOCE SERA DIRECIONADO PARA O LUGAR QUE MELHOR PODERA ATENDER
SUA NECESSIDADE, SEGUE O EXEMPLO ABAIXO!

MAPA DE SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DA USP &=
EM QUAL CAMPUS?
Que tipo de recurso vocé estd procurando?

E possivel selecionar mais de uma opgao

Para servidores da

— ' CIDADE
BAURU UNIVERSITARIA
USP

S
[ 5

FPIRACICABA

Para estudantes da

mental
- Servigos de atengdo
para Ia garantia de A
dirgitos na USP

MAIS OPGOES

i ¥ - [ QUADRILATERO
SSUNUN i i
| PIRASSUNUNGA | SAUDEDIRETO

RIBEIRAD PRETOQ SAD CARLOS

Associagéo Atlética
Académica (FMRP)

Campus
Ribgirio Prots

Unidade/Refenéncia
Faculdade de Medicina de Ribairio Prato (FMRP)

Pablico-Alvo
Alunos

Atividades fisicas e esportivas na USP | Atléticas

Unil ifc- @
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BORA CONHECER
RECURSOS OFERECIDOS
NO CAMPUS DE RP PARA
TODOS OS ESTUDANTES?

@ CEMITI
\'Mndfu Iness

CEMITI - CENTRO DE MINDFULNESS E TERAPIAS
INTEGRATIVAS / EERP - USP

A Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto (EERP -
USP) oferece a atividade Cultivando Mindfulness. De
forma gratuita e aberta a comunidade USP
(professores, alunos e funcionarios) e também ao
publico em geral. Os encontros sdo conduzidos por
instrutores qualificados e ndo necessita de inscrigédo
prévia
DATA: Quartas-feiras
HORARIO: 12H15 as 12H45

LOCAL: R. Dr Pedreira de Freitas, Casa 5 (Campus da
USP Ribeirdo Preto).

PARA MAIS |NFORMA§6ES ACESSE O SITE:
https://bio.site/centrodemindfulnessusp?

tbelid=PAZXhObgNhZWOCMTEAAabCBYgkELbTzmhcVbxcMU3BrDgFImybd_vo8

Dgy2kNralLNCkZtPsMROhOg_aem_2modB?ei8R623_DG7vVbgw

INSTAGRAM: ccentromindfulnessusp

Unil ifc- €
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BORA CONHECER
RECURSOS DE APOIO
DISPONIVEIS FORA DO
CAMPUS DE RP?

SERVICOS - ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - APS

e R e oS o
as de Saude (UBS) ou de Estrategla )
de Saude da Familia (ESF) s&o servigos que poderéo
dar suporte ao tratamento de pessoas com
demandas de saude mental. Assim, € importante
conhecer qual € a unidade mais proxima de sua
residéncia
No Link
https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/r
elacao-unidades-saude
vocé ira obter os contatos e enderecgos das UBS ou
ESF do municipio de Ribeirdo Preto - SP.

Atendimento digital para a populagéao
de Ribeirdo Preto, 24 horas - 7 dias
por semana. Oferece consulta com enfermeiro, médico
e psicologo. Apoio psicoldgico a usuarios do SUS com

: sintomas agudos relacionados a saude mental
» Acesse pelo aplicativo Saude24h ou pelo telefone 0800
: 888 7812
~ Saiba mais no link
g https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/con
: ecta-sus-ribeirao
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BORA CONHECER

RECURSOS DE APOIO )

DISPONIVEIS DO
CAMPUS DE RP?

PROGRAMA GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE
MENTAL

Reunides em grupo que desenvolve um exercicio continuado
de atencéao e reflexdo sobre a vida cotidiana, partilhando
experiéncias e buscando aprender com elas. A atividade

apresenta a perspectiva de aprofundamento do contato da

pessoa consigo mesma, Com 0S outros e com 0s
acontecimentos, em meio a um processo de construcao
pessoal e grupal
Os encontros ocorrem de forma presencial e online

ACESSE A PROGRAMACAO DO PROGRAMA GRUPO
COMUNITARIO DE SAUDE MENTAL ATRAVES DO LINK

https://grupocomunitario.com.br/agenda
OU QR CODE

Unil ilc- €
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BORA CONHECER
RECURSOS DE APOIO
DISPONIVEIS DO
CAMPUS DE RP?

SERVICOS COMUNITARIOS E AMBULATORIAIS
ESPECIALIZADOS DE SAUDE MENTAL

Os servigos comunitarios (CAPS) e ambulatoriais
especializados de saude mental pertencentes a Rede de
Atengdo Psicossocial de Ribeirdo Preto (RAPS) oferecem
atendimento especializado em saude mental com equipe
multidisciplinar, para pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes e problemas relacionados ao uso de

drogas
Esses servigos estdo organizados territorialmente, com a
proposta de favorecer um cuidado em Saude em consonancia
com as necessidades especificas de cada comunidade local e
articulada com a rede intersetorial de servigos mais proximos
e, para tanto, o sistema de saude municipal esta organizado
em Distritos de Saude

Unil ilc- €
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SERVICOS DISPONIVEIS

téi Léste
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Ambulatério de Saude Men

Servigos oferecidos: atendimento multiprofissional em ¢
~4 salde mental para pessoas a partir de 18 anos, residentes no .
L Distrito Leste. Necessario guia de encaminhamento da
Unidade Basica de Saude
Endereco: Rua Dom Luiz Amaral Mousinho, 3300 - Castelo
Branco
Fone: (16) 3627-8488
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h

>
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CAPS Il - Central

Servigos oferecidos: atendimento multiprofissional em
saude mental para pessoas a partir de 18 anos, residentes
no Distrito Central
Enderego: Rua Prudente de Morais, 475 - Centro
Telefone: (16)3931-4308

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h30 as
16:30 horas




SERVICOS DISPONIVEIS

CAPS Il - Sul

Qﬁg\
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NINE

Servicos oferecidos: atendimento multiprofissional em
saude mental para pessoas a partir de 18 anos, residentes
no Distrito Sul
Enderego: Rua Jodo Penteado, 504 - Jardim Sumaré
Fone: (16)3964-6268/ (16)99749-4808
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 17h

*v

s

CAPS Il - Norte

Servigos oferecidos: Atendimento multiprofissional em
saude mental para pessoas a partir de 18 anos, residentes
no Distrito Norte
Enderego: Avenida Meira Junior, 600 - Campos Eliseos
Fone: (16) 3632-5882 / (16) 3635-3555

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h




SERVICOS DISPONIVEIS

ental para pessoas a partir de 18 anos, residentes no Distrito
Oeste
Endereco: Rua Para, 1280 - Ipiranga
Fone: (16)3934-6565
Funcionamento: 24 horas

CAPS Infantll

Servigos oferecidos: atendimento multiprofissional em
saude mental e problemas reIaC|onados ao uso de

Preto - SP
Endereco: Avenida Presidente Vargas, 997 - Jardim Ameérica

Fone: (16) 3635-7477
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h




SERVICOS DISPONIVEIS

CAPS AD - AIcooI e Drogas

Servigcos oferecidos: atendimento multiprofissional para
pessoas a partir de 18 anos, com problemas relacionados
ao uso de substancias
Endereco: Rua Para, 1310 - Ipiranga
Fone: (16)3622-2100 / (16)3615-3336
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h
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SERVICOS DISPONIVEIS

CASO VOCE ESTEJA VIVENCIANDO UMA SITUACAO DE

, NA QUAL UM ATENDIMENTO MEDICO SE FAZ NECESSARIO

IMEDIATAMENTE, PARA EVITAR POSSIVEIS RISCOS A SUA VIDA OU A DE
OUTROS, E IMPORTANTE BUSCAR POR AVALIACAO NA UNIDADE DE PRONT
ATENDIMENTO MAIS PROXIMA DE SUA RESIDENCIA

Unidades de Pronto Atendimento de Ribeirao Preto

Pronto Atendimento da UBDS Vila Virginia ou UPA Oeste
Sumarezinho.

UPA LESTE Dr. Luis Atilio Losi Viana Distrito Leste

UPA NORTE Nelson Mandela Distrito Norte

UPA OESTE Prof. Dr. Jodo José Carneiro Distrito Oeste
UBDS Vila Virginia Dr. Marco Anténio Sah&o Distrito Sul

PARA MAIS INFORMACOES VOCE DEVERA PODERA ACESSAR O CONTEUDO
HTTPS://WWW.CODERP.SP.GOV.BR/PORTAL/PDF/SAUDE515202201.PDF
DISPONIVEL NO SITE
HTTPS://WWW.SAUDE.RIBEIRAOPRETO.SP.GOV.BR/PORTAL/SAUDE/CENTR
O-DE-ATENCAO-PSICOSSOCIAL

o
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POR FIM...

ALERTA IMPORTANTE
N&o possuimos vinculo com os servigos e sites sugeridos € ndo nos
responsabilizamos pelos servigos oferecidos por estes. Sugerimos
tais locais por serem servicos vinculados a Rede de Atengédo em
Saude do Sistema Unico de Saude, ou equipes que utilizam o
conhecimento cientifico como base no cuidado e tambéem baseado
em nossas experiéncias positivas anteriores
E IMPORTANTE TER CUIDADO E ATENCAO COM GOLPES E VALORES
COBRADOS

Marcos Santos - USP RP
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MANUAL DA SAUDE MENTAL:
UM GUIA PARA O ESTUDANTE

| Encontre a Rede de Apoio que vocé precisa na USP

O presente material é fruto do projeto UNILIFE-M e trata-
se de um manual vivo. Assim, as informacodes inseridas
estao sujeitas a atualizagdes. Convidamos vocé para
contribuir com seu feedback e obter outras informacoes

em Nnossos canais.
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The UNIversity Student’s LIFEstyle And
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