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Em março de 2025, o Programa ECOS lançou o
Protocolo de Emergência em Saúde Mental,
um material desenvolvido com o apoio do
Laboratório de Estudos e Pesquisa em
Prevenção e Pósvenção do Suicídio (LEPS) da
Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da
USP (EERP-USP). O protocolo reúne
informações, como:

O que é uma emergência de saúde mental?
O que fazer diante de alguém em
emergência de saúde mental?
Informações úteis se você estiver em uma
crise.
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Demos início, em março, ao Acalourando 2025 nos campi São Paulo e
Pirassununga. O Acalourando é um espaço de acolhimento e apoio
para ingressantes da USP, promovendo escuta coletiva e troca de
experiências sobre desafios do ingresso na universidade. 
Confira algumas das temáticas abordadas: 

A chegada: Quem sou eu? Como cheguei na USP? O que espero
daqui em diante?;
Racialidade e aquilombamento na USP;
Neurodiversidade e Universidade: sociedade que adoece; 
Estudos: estratégias e ferramentas para a organização acadêmica. 

Acesse:

bit.ly/3GSilNA

Racialidade e aquilomento na USP
Butantã, 28.03

Pertencimento e território: 
USP? Pirassununga? Onde estou?

Pirassununga,  24.03

Em Pirassununga, o Acalourando  teve início no dia 10/03, e a última
roda desta edição acontecerá no dia 02/06, das 12h15 às 13h45, no
Programa ECOS Pirassununga localizado na Prédio Central - sala no
corredor do restaurante universitário. Em São Paulo, o Acalourando
foi realizado de 11/03 a 06/05.

http://bit.ly/3GSilNA


Em março, teve início o projeto “Caminhadas
Peripatéticas e Saúde Mental – Integração de
Áreas Verdes e Práticas de Escuta no Contexto
Universitário” no campus da USP em Ribeirão
Preto. A iniciativa é organizada em três frentes
principais de atuação: 

Caminhadas peripatéticas; 
Rodas de escuta itinerantes e 
Sessões de cinema temático. 

As atividades acontecerão até junho de 2025.

Para mais informações, entre em contato no
whatsapp do Programa ECOS Ribeirão Preto:
(16) 3315-8535.

Confira a matéria sobre o projeto no Jornal da
USP: https://jornal.usp.br/?p=861424  
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Desde novembro de 2024, estão acontecendo os Encontros dos
Programas de Acolhimento da USP – Campus São Paulo. Em
abril de 2025, foi realizada a 5ª edição. Os encontros foram
idealizados em 2024 por integrantes do Programa Acolhe FE e
por profissionais do Acolhimento IFUSP, com apoio do
Programa ECOS. Esse espaço surgiu da necessidade de
compartilhar experiências e desafios relacionados à tarefa de
acolher na USP. 

Ao longo das edições, estiveram presentes representantes de
quinze diferentes programas de acolhimento. A próxima reunião
está prevista para maio de 2025.
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https://jornal.usp.br/?p=861424


Além da escuta, um dos eixos de atuação do
Programa ECOS é o apoio institucional, uma
intervenção em saúde mental que assessora,
discute e realiza atividades junto às unidades e
órgãos da USP para fomentar uma cultura de
cuidado.

No dia 17 de abril, o ECOS Cidade Universitária e
ECOS Quadrilátero Direito Saúde, por meio de
uma parceria já estabelecida com o SESMT,
realizaram uma formação no ciclo de atualização
em Segurança do Trabalho do Biotério da
Faculdade de Medicina.
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Em março e abril, dois importantes espaços de cuidado
retornaram suas atividades no QSD. 

O grupo Fala+ LGBTQIAPN+, organizado pelo ECOS QSD e
pelo Prof. Lucas Cardoso dos Santos (EE), promove encontros
de acolhimento e fortalecimento da comunidade
LGBTQIAPN+ às sextas, 12h30, no prédio anexo da EE. 

Já as Rodas de Escuta, em parceria com o Acolhimento
Integral da FMUSP, oferecem um espaço de pausa e troca às
segundas-feiras, 12h30, na FMUSP. Participe!  

A atividade teve como foco discutir os impactos do trabalho na saúde mental, formas de promover
um ambiente mais colaborativo e respeitoso, além de apresentar a rede de serviços em saúde
mental elegíveis aos trabalhadores da unidade.
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Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no mês de março: 

Acesse essa 
publicação:

bit.ly/3EZKhP9

Boletim informativo do Programa ECOS

Acesse essa 
publicação:

bit.ly/43KogOa
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Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no mês de abril: 

http://bit.ly/3EZKhP9
http://bit.ly/43KogOa


Com imenso pesar e tristeza, lamentamos a perda de
Bruna de Oliveira da Silva, aluna da Universidade de
São Paulo, por um ato de extrema violência. 

Bruna era aluna da Escola de Artes, Ciências e
Humanidades da USP Leste (EACH), cursou a
graduação e havia ingressado, neste ano, para o
Mestrado no Programa de Pós graduação Mudança
social e participação política. Sua vida foi ceifada aos 28
anos, morreu tentando voltar para casa. Ela, que era mãe
e feminista ativista, foi vítima de feminicídio. Como
diria sua mãe,  Sra. Simone Francelina da Silva: "Morreu
como mais temia".

Hoje, entoamos nossa voz às vozes de todos que
choram suas mães, filhas, amigas, alunas ... 
Vamos seguir do luto à luta.
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O ECOS EACH (Escuta, cuidado e orientação em saúde mental) juntamente com os demais
serviços de escuta estão disponíveis para acolhimento de toda a Comunidade Eachiana.

O ECOS é um programa de saúde mental da Pró-Reitoria de Inclusão e
Pertencimento voltado à Comunidade USP, que propõe uma pausa na
rotina universitária, oferecendo um espaço de acolhimento e orientação
na busca de caminhos para diferentes sofrimentos e dificuldades. 

O programa atua em três frentes: escuta, cuidado e orientação;
articulação da rede de cuidados; e apoio institucional.

O ECOS está presente em todos os campi da USP, com sedes no
Butantã, na EACH, no Quadrilátero Saúde-Direito, e também em Bauru,
Lorena, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirão Preto e São Carlos.

Para saber contatos e
endereços do

Programa ECOS,
acesse: 

bit.ly/3RI8IDa

http://bit.ly/3RI8IDa

