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Protocolo de Emergéncia de Satide Mental

Em margo de 2025, o Programa ECOS langou o
Protocolo de Emergéncia em Saude Mental,
um material desenvolvido com o apoio do
Laboratério de Estudos e Pesquisa em
Prevengdo e Pésvengao do Suicidio (LEPS) da

PROTOCOLO
DE EMERGENCIA

£ SAUDE
MENTAL

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
USP (EERP-USP). O protocolo relne
informagdes, como:

¢ O que é uma emergéncia de saide mental?

e O que fazer diante de alguém em
emergéncia de salde mental? bit.lv/3GSiINA

* Informagodes Uteis se vocé estiver em uma

Acalourando 2025

Demos inicio, em margo, ao Acalourando 2025 nos campi Sao Paulo e

\eoge PRI ez ISP

crise.

Pirassununga. O Acalourando é um espago de acolhimento e apoio
para ingressantes da USP, promovendo escuta coletiva e troca de
experiéncias sobre desafios do ingresso na universidade.

Confira algumas das tematicas abordadas:

A chegada: Quem sou eu? Como cheguei na USP? O que espero

Racialidade e aquilomento na USP daq Ui em diante?;
Butantd, 28. iali i
iitantd, 28,05 Racialidade e aquilombamento na USP;

Neurodiversidade e Universidade: sociedade que adoece;

Estudos: estratégias e ferramentas para a organizagao académica.

Em Pirassununga, o Acalourando teve inicio no dia 10/03, e a ultima
roda desta edigdao acontecera no dia 02/06, das 12h15 as 13h45, no
Programa ECOS Pirassununga localizado na Prédio Central - sala no

corredor do restaurante universitario. Em S3o Paulo, o Acalourando
Pertencimentoeterrit‘c.irio: ‘ FOI realizado de 11/03 a 06/05

USP? Pirassununga? Onde estou?
Pirassununga, 24.03
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http://bit.ly/3GSilNA
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Caminhadas Peripatéticas e Satide Mental na USP Ribeirdo Preto

Em marco, teve inicio o projeto “Caminhadas ‘(%
Peripatéticas e Saide Mental - Integragio de
Areas Verdes e Préticas de Escuta no Contexto
Universitario” no campus da USP em Ribeirdao
Preto. A iniciativa é organizada em trés frentes
principais de atuagao:

e Caminhadas peripatéticas;
¢ Rodas de escuta itinerantes e

e Sessoes de cinema tematico.

As atividades acontecerao até junho de 2025.

Para mais informacgdes, entre em contato no
whatsapp do Programa ECOS Ribeirdo Preto:
(16) 3315-8535.

Confira a matéria sobre o projeto no Jornal da
USP: https://jornal.usp.br/?p=861424

Encontro dos Programas de Acolhimento da USP Campus Sao Paulo

Desde novembro de 2024, estdo acontecendo os Encontros dos
Programas de Acolhimento da USP - Campus Sido Paulo. Em
abril de 2025, foi realizada a 52 edigcdo. Os encontros foram
idealizados em 2024 por integrantes do Programa Acolhe FE e

por profissionais do Acolhimento IFUSP, com apoio do
Programa ECOS. Esse espago surgiu da necessidade de
compartilhar experiéncias e desafios relacionados a tarefa de
acolher na USP.

Ao longo das edicoes, estiveram presentes representantes de
quinze diferentes programas de acolhimento. A préxima reunido
esta prevista para maio de 2025.

1=
P R I Pro-Reitoria de Inclusao
e Pertencimento



https://jornal.usp.br/?p=861424

D) ECOANDO

@- Boletim informativo do Programa ECOS

MARCO - ABRIL 2025 EDICAO #01

Ciclo de Atualiza¢do em Seguranca do Trabalho do Biotério da FMUSP

Além da escuta, um dos eixos de atuagdo do
Programa ECOS é o apoio institucional, uma
intervengdo em saude mental que assessora,
discute e realiza atividades junto as unidades e
orgaos da USP para fomentar uma cultura de
cuidado.

No dia 17 de abril, o ECOS Cidade Universitaria e
ECOS Quadrilatero Direito Saude, por meio de
uma parceria ja estabelecida com o SESMT,
realizaram uma formagao no ciclo de atualizagdo

em Seguranca do Trabalho do Biotério da
Faculdade de Medicina.

A atividade teve como foco discutir os impactos do trabalho na saide mental, formas de promover
um ambiente mais colaborativo e respeitoso, além de apresentar a rede de servicos em salude
mental elegiveis aos trabalhadores da unidade.

Rodas de Escuta e grupo Fala+ LGBTQIAPN+
no Quadrilatero Saude-Direito (QSD)

Z
Em marco e abril, dois importantes espacos de cuidado "4 .

b

retornaram suas atividades no QSD.

O grupo Falat+ LGBTQIAPN+, organizado pelo ECOS QSD e
pelo Prof. Lucas Cardoso dos Santos (EE), promove encontros
de acolhimento e fortalecimento da comunidade
LGBTQIAPN+ as sextas, 12h30, no prédio anexo da EE.

Ja as Rodas de Escuta, em parceria com o Acolhimento
Integral da FMUSP, oferecem um espago de pausa e troca as
segundas-feiras, 12h30, na FMUSP. Participe!
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Instagram @ecos.saudemental

Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no més de margo:

ecos.saudemental Dia Mundial da Poesia

O Dia Mundial da Poesia é celebrado em 21 de margo. A data foi
instituida pela UNESCO em 1999 para promover a leitura, escrita,
publicacdo e ensino da poesia ao redor do mundo.

A ideia é valorizar a poesia como uma forma de expresséo
cultural e artistica, reconhecendeo seu papel na diversidade
linguistica e na criatividade humana. Além disso, a data busca
incentivar novos talentos na escrita e também manter viva a
tradicdo dos grandes poetas e poetisas da histdria.

Acesse essa
publicacao:

A poesia € 0 eco da alma que transforma palavras em momentos
de eternidade. Ela nos conduz por mares de sentimentos, nos faz
viajar sem sair do lugar e nos permite tocar o invisivel com os
olhos do coragéo.

Celebramos a magia dos versos, a beleza das rimas e a for¢a das
palavras, através dos versos de Sara Gomes, poetisa, slammer e
bolsista do Programa ECOS — Campus Butanta.

bit.ly/43KogOa

Versos que nos fazem sentir, sonhar e existir. ) @
Que a poesia continue sendo abrigo, voz e liberdade para todas
as pessoas que ousam sentir profundamente.

Confira um dos posts do instagram @ecos.saudemental no més de abril:

ecossaudermental O Dia dos Povos Indigenas. celebrado em 19
de abril. € uma data que reconhece e valoriza a diversidade
cultural dos povos onginarios do Brasil. Neste Saiba +.
destacamos 3 importincia da cultura e da literatura indigena por
meio da entrevista concedida por Ailton Krenak a Revista E. do
Sesc 530 Paulo.

Ma edigio de fevereiro de 2025 da Revista E do Sesc SBo Paulo,
Ailton Krenak — fildsofo, escritor, ativista indigena e membro da

Nesta entrevista, Ailton Krenak entrelaga reflexdes sobre

Acesse essa os impasses criados pela propria humanidade,

publicacao:

bit.ly/3EZKhP9

programa

¢eECOS

UTa, EUIBAD

ORIENTAGAD EM SAUDE MENTAL

Academia Brasileira de Letras — & o entrevistado principal. &
conversa, intitulada “Ponto de Mutagdo®, aborda temas comao a
crise cvilizatdna, 3 importanca da educagdo para a convivendia e
& defesa da vida na Terra, além da valonzagio da diversidade
cultural e da oralidade dos povos indigenas

Krenak destaca a necessidade de repensar o modelo de
sociedade atual que, segundo ele. prepara as pessoas para um
mundo do trabalho que ja ndo existe mais. Ele argumenta que a
-nadequaqéo das pessoas para a sobrevivingia, devide 4
formagdo voltada exclusivamente para o trabalho. contribui para
3 fome e a miséria.

Além disso. 0 autor enfatiza a “indispensivel arte de sonhar”
como uma forma de resisténcia e cura, apontando para o poder
da Iteratura e da orabdade na preservagao das culturas
indigenas, Ele também clama por vigildncia constante para os
direitos dos povos indigenas.

A entrevista completa estd disponivel no portal do Sesc Sdo
Faulo, oferecendo uma leitura profunda sobre os desafios
contemporanecs e as perspectivas de transformagio socal a
partir dos saberes ancestras:

hittps:y/ e sescspoorg.br/editorial failton-krenak-e-a-
indispensavel-arte-de-sonhar/

https://youtu be/2m-tlydBmcoMeature=shared

destacando a urgéncia de repensarmos nossa forma de
habitar o mundo. Fala sobre a indispensavel arte de
sonhar como ato de resisténcia, aponta a literatura como
forca de cura e transformacio, e reforga a necessidade de
uma vigilancia continua na defesa dos direitos dos povos

>>

Assista ao video /
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Em memoria de Bruna de Oliveira da Silva

Com imenso pesar e tristeza, lamentamos a perda de
Bruna de Oliveira da Silva, aluna da Universidade de
Sao Paulo, por um ato de extrema violéncia.

Bruna era aluna da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da USP Leste (EACH), cursou a
graduacao e havia ingressado, neste ano, para o
Mestrado no Programa de Pods graduacdo Mudancga
social e participagao politica. Sua vida foi ceifada aos 28
anos, morreu tentando voltar para casa. Ela, que era mae
e feminista ativista, foi vitima de feminicidio. Como
diria sua m3e, Sra. Simone Francelina da Silva: "Morreu
como mais temia".

Hoje, entoamos nossa voz as vozes de todos que
choram suas maes, filhas, amigas, alunas ...

Vamos seguir do luto a luta.

O ECOS EACH (Escuta, cuidado e orientagdo em saide mental) juntamente com os demais
servigos de escuta estado disponiveis para acolhimento de toda a Comunidade Eachiana.

PROGRAMA ECOS

O ECOS é um programa de saude mental da Pré-Reitoria de Inclusdo e
Para saber contatos e

enderecos do _ N ' i _
Programa ECOS, rotina universitaria, oferecendo um espago de acolhimento e orientagao

Pertencimento voltado a Comunidade USP, que propde uma pausa na
acesse. na busca de caminhos para diferentes sofrimentos e dificuldades.

O programa atua em trés frentes: escuta, cuidado e orientagao;
articulacao da rede de cuidados; e apoio institucional.

O ECOS esta presente em todos os campi da USP, com sedes no

Butant3, na EACH, no Quadriladtero Saude-Direito, e também em Bauru,
bll’.ly/3R| 81Da Lorena, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirao Preto e Sao Carlos.

@E‘E’Bmsa PRI seroo s o TSH



http://bit.ly/3RI8IDa

